
中國文化大學社會福利系 

實習學生實習計畫書撰寫說明 
一、注意事項 

1.製作順序 1.履歷 2.自傳 3.實習計畫書。 

2.文件要編頁碼。 

3.履歷、自傳、實習計畫格式一致。  

4.在撰寫實習計畫前，請先上該機構網頁，瞭解該機構服務對象、服務內容。 

   5.在撰寫上有任何問題，歡迎詢問。 

二、實習計畫書請參考範本(期中、暑期共同適用) 

 

實習計畫書 
實習生系級、姓名：社會福利學系 3年 O班 OOO 

學校實習安排老師：學校安排中 

申請機構名稱(請寫全名)： 

 

一、申請動機為什麼申請這個機構 

   (請列點)查看該機構網站，瞭解服務對象、服務內容相關近期活動 

等。 

1. 

2. 

3. 

4. 

二、實習目標(想從機構實習中學到什麼?) 

   (請列點)，相關專業能力、如何從機構服務參與中成長等等。 

1. 

2. 

3. 

4. 

三、自我成長(實習完想成為一個什麼樣的人) 

    (請列點) 

1. 

2. 

3. 

4. 

四、實習時間:000 年 00 月至 000 年 00 月 



以下為參考範例 

實習計畫書 
實  習  生 姓 名 ：   

學校實習安排老師 ：學校安排中   

申 請 機 構 名 稱：   

 

壹、 申請動機： 

 

貳、 實習目標： 

1. 了解機構的運作模式、組織概況及服務項目、內容等。 

2. 認識兒童福利服務工作，在實務場域上學習實務經驗。 

3. 結合在校所學之專業理論配合實務經驗，增進自我專業服務能力與

技巧。 

4. 透過親自體驗和觀摩實務的方式，了解如何扮演好專業工作者的角

色與職責。 

5. 觀察並學習機構社工實際工作之情形及督導與社工對案主之互動與

溝通方式。 

6. 將實習中所學習到的實務經驗，妥善應用於未來的服務領域中。 

 

參、 實習期待： 

1. 增進自己對兒童領域社會工作的了解與實務操作上的能力。 

2. 學習機構內各項業務的流程與運作，積極參與機構活動、策劃活

動及宣傳以累積經驗。 

3. 向機構督導及社工學習個案工作、團體工作、社區工作專業，並

了解如何媒合與應用社會資源。 

4. 與機構督導及機構工作人員建立良好的互動與溝通關係，學習實

務技巧。 



5. 期許自己在實務實習之後，提升自我的社工專業與能力，更上一

層樓。 

6. 希望機構督導及機構工作人員，若我在貴機構實習過程中如有任

何不足或需改進之處，不吝嗇給與指教與建議。 

7.  

肆、 實習時間： 

000 年 00 月至 000 年 00 月 

伍、 實習內容預設: 

週次 實習重點 實習主要內容 備註 

第 1 週 

認識機構與 

督導及各人員 

建立良好互動 

1. 認識機構環境與機構人員。 

2. 了解實習生之實習內容。 

3. 與機構督導及各人員有良好的互動關係。 

4. 請教督導實習生之角色定位及加強相關知識。 

 

第 2週 

了解機構 

運作狀況及 

觀摩服務流程 

1. 了解機構的運作狀況。 

2. 了解機構服務提供的現況，盡快融入運作工作中。 

3. 請教並觀摩機構作業及服務流程。 

4. 了解個案工作服務流程及須知。 

 

第 3 週 

探索 

社工實務 

技巧與工作 

1. 以協助角色實際參與服務。 

2. 觀察機構社工實際工作之情形，並從中學習。 

3. 練習撰寫各項工作紀錄。 

4. 與督導建立良好的溝通關係，並且詢問尚未理解或

是有疑問的地方。 

 

第 4 週 實務參與 

1.  積極參與機構各項服務，如聽障兒童音樂律動

課程、表達性藝術治療療育專案等服務。 

2.  學習與案主建立良好的互動關係。 

3.  了解機構可運用之外部資源並學習如何做資源連結。 

4.  向機構督導及社工學習助人的專業知能與服

務技術。 

 



第 5 週 實務參與 

1.  積極參與機構活動、策劃活動及宣傳以累積實

務經驗。 

2.  學習面對不同的需求者應提供之專業服務。 

3.  以良好、耐心之服務態度面對個案。 

4.  與督導建立良好的溝通關係，並且詢問尚未理

解或是有疑問的地方。 

 

第 6 週 實務參與 

1. 持續增進個案工作、團體工作、社區工作專業。 

2. 學習以機構督導及社工的角度思考，做出適當的決

策。 

3. 向機構督導及社工學習實務工作上之專業技巧。 

4. 與督導建立良好的溝通關係，並且詢問尚未理解或

是有疑問的地方。 

 

第 7 週 實習成效及評估 

1. 將實習時所負責之工作做結束並統整所學。 

2. 將所學之專業知識與經驗加以吸收，並檢視優缺點。 

3. 期許自己在實務實習之後，提升自我的社工專業與

能力。 

 

第 8週 

第 9週 
實習個案處遇。 

1.跟隨督導進行個案處遇，觀察並記錄重點。 

2.實際參與會談，或是經由訪問的方式瞭解解決的方式

與過程。 

 

第 10 週 

第 11 週 

1. 實 習 個 案 處

遇。 

2. 實 習 家 訪 事

務。 

1.在觀察處遇過程後，試著撰寫一份個案處遇計畫書，

並與督導討論。 

2.實際參與會談，或是經由訪問的方式瞭解解決的方式

與過程。 

3.瞭解家訪的作業流程與內容。 

4.提前告知督導實習結束時間。 

 

第 12 週 

第 13 週 
實習家訪事務。 

1.實際與督導走訪案主家中，學習在家訪中的實際操

作，觀察並寫下紀錄與督導討論。 

 

第 14 週 回顧實習過程 

1. 檢視實習過程中所獲得成長與改變。 

2. 檢討並自我反省自身不足及有缺失的地方。 

3. 了解理論與實務的差別，並與督導討論，進行釐清和

反思。 

 



 


